STAY SAFE V.| ‘ m

Cov Kev Soj Ntsuam Kuaj Cov Qhua thiab Cov
Neeg Ua Hauj Lwm

Soj Ntsuam Kuaj Txhua Zaus Thawm Twg Cov Neeg Ua Hauj Lwm Thiab Cov
Qhua Nkag Los Rau Lub Tuam Tsev.

Koj puas tau muaj cov kev mob hauv qab no txij hnub kawg uas koj tuaj ua hauj lwm, los yog
zaum kawg uas koj tuaj ntawm no, uas koj cuab tsis tim hais tias yog Iwm cov kev muaj mob?

Thov teb “Muaj” los yog “Tsis muaj” rau ib nqe lus noog. Koj puas muaj:

[ ] Ua npaws los yog zoo li yuav ua npaws?
[] Ntshee?

[ ] Hom hnoo tshiab?

[ ] Txog siav?

[ ] Hom mob qa tshiab?
[ ] Hom mob leeg tshiab?

[ ] Hom kev sis hnov txhiab thiab tsis hnov qab tshla”

Yog hais tias cov neeg ua hauj lwm los yog cov ghua teb “Muaj” rau ib nqe lus noog los yog
lub cev kub siab tshaj 100.0°F, yuav tsum kom lawv mus tsev, nyob kom nrug deb ntawm
lwm tus neeg, thiab kom mus cuag lawv cov kws kho mob.

Koj kuj muaj kev xaiv mus soj ntsuam seb koj puas kub, txawm hais tias tsis tas soj ntsuam
thiab yuav tsum soj yam nyob nrug deb, thiab soj yam tu lub cev kom huv si. Kev soj
ntsuam seb puas kub xwb mas tsis zoo npaum thiab yuav tsis txhob cia li hla yam tsis teb
cov lus noog.
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