
COVID-19 

Mus Yuav Khoom Noj  

Tom Kiab Khw Farmer's Market 
sijhawm muaj kab mob 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyob tsev yog tias koj mob lawm 

• Txawm tias twb looj lub npog qhov ncauj qhov 
ntswg lawm los, tsis txhais tau tias cov neeg 

mob tawm tau mus rau hauv zej hauv zos. 
 

Npaj kom zoo tiav 

• Mus xyuas hauv tej vej xaij (internet) lossis 

Facebook seb puas pom tej yam tawm tshiab.Hu 

lossis email ua ntej yog tias tsis paub seb qhov hloov 
yog mus li cas. 

• Xyuas seb koj lub khw uas koj nyiam mus puas muaj 

qhov uas yus auv dawm khoom ua ntej (pre-order) 

lossis qhov caij tsheb mus nqa khoom (drive-

through). 

• Sau tseg seb yam khoom twg yog yam uas koj npaj 
mus yuav. 

 

Ntxuav koj ob txhais tes 
(ua ntej thiab tom qab) 

• Ntxuav koj ob txhais tes ua ntej koj mus tom 

khw thiab tom qab koj mus los. 

• Tej zaum kuj yuav muaj tej dab ntxuav tes tom tej 

khw thiab. 
 

Siv cov hnab ntim khoom uas huv 
ruaj khov thiab rov muab coj los 
siv los tau 

• Muab tej hnab ntim khoom ntxhuav tom qab 

muab ntim khoom tag; kom thiaj li huv zoo siv rau 

lwm zaus. 

• Tej kiab khw nyias yuav txawv nyias kev cai siv hnab 

ntim khoom uas ruaj khov - ces zoo koj mus xyuas 
ua ntej seb yog li cas. 

 

Looj lub npog qhov ncauj qhov 
ntswg 

• Koj yuav tsum xyuam xim txog lwm tus thiab: 
yog tias ua tau, looj lub npog qhov ncauj qhov 

ntswg thaum koj mus tom kiab khw. 
 

Xyuas seb puas muaj tej ntaub 
ntawv taw qhia 

• Tej zaum tej kiab khw yuav tiv tej paib ib puag ncig 

lub khw. 

• Kuj yuav muaj tej neeg ua haujlwm los 

pab taw qhia kom tibneeg txawj mus 

raws li cov txheem lus lawv tsim tseg 

hauv lub khw. 

• Tej zaum koj lub khw yuav muaj qhov uas yus 

auv dawm khoom ua ntej mus nqa lossis muaj 
qhov yus tsav tsheb mus nqa khoom los tau.  

Npaj tias yuav tau tos ntev 

• Qhov pub neeg nkag mus rau hauv khw yuav 
tsawg dua li qub thiab yuav txwv qhov pub neeg 

nkag mus coob coob.Thov ua siab ntev. 
 

Cais deb li 2 dag 

(cais deb kom dav li ib tus nyuj) 

• Yuav tsum ua lub ntsej muag luag ntxhi txawm 
nyob deb: Yoj tes, muab ob tus ntiv tes tsa ua 

"peace", lossis luag ntxhi txawm tias muaj lub 

npog qhov ncauj los npog lawm. 
 

Yog tias ua tau, 
mus tom khw ib 
leeg 

• Txhob mus ntau leej. 
 

Tsis txhob mus tom khw ntev ntev 

• Paub ntsoov tias koj nij yuav yam khoom 

twg (muab sau rau ib daim ntawv!) 

• Mus yuav kom sai li sai tau, txhob nyob ntev hauv lub khw. 

• Tsis txhob mus sib ntsauv ua ib pab pawg. 
 

Noj mov tom tsev 

• Tej tsheb muag khoom noj thiab tej pob mov uas 

twb siav noj tau lawm tsuas pub yuav nqa mus 
noj tom tsev xwb. 

• Tsis pub noj mov ntawm lub khw. 

• Thaum yuav tej pob mov los noj tom tsev: 

1) Qhib pob mov 2) Ntxuav tes 

3) Muab cov khoom noj tshem tawm 4) Muab lub tais ntim pob 
mov pov tseg 

5) Rov ntxuav tes dua 6) Ces mam noj! 
 

Npaj seb yuav them nyiaj li cas 

• Siv tej nyiaj me kom yooj yim rov nyiaj. 

• Siv daim khev dim khaj (credit card) lossis 

qhov yus them ua ntej - nug seb koj lub 
khw puas muaj 
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